
 

 

 
Como tu Enfermera-Directora de Casos OB, quiero compartir hay información sobre muchas entidades en su comunidad 

que pueden proveerle servicios durante y después de su embarazo.  Puede comunicarse conmigo por teléfono al 410-433-

5600, anexo _15__ o al 1-888-JAI-1999 si tiene preguntas o si se necesita ayuda para recibir servicios de cualquiera de las 

siguientes agencias y organizaciones.    

 

 First Call For Help .................................................................................................................... 211 or 410-685-0525 

Servicios en la comunidad e información sobre recursos 

 Center for Pregnancy Concerns ............................................................................................... 410-391-3911 

Ofrecen pruebas de embarazo, consejos confidenciales, información sobre desarrollo prenatal,  

vestidos para futuras mamás, y muebles e artículos para bebés 

 KISS (Asientos de seguridad para niños) ................................................................................... 1-800-370-SEAT/7328 

 ..................................................................................................................................................... 410-767-6016 

Servicio: Aquiler de asientos de coche para niños 

 Lutheran Mission Society ......................................................................................................... 410-636-0123 

Servicios: Vestidos, muebles, y artículos para el hogar 

 Franciscan Center ..................................................................................................................... 410-467-5340 

Servicios: Comidas y consejos para fortalecerse 

 Domestic Violence / Sexual Assault Hotline ............................................................................ 443-279-0379 

Baltimore County ........................................................................................................................ 410-377-8111 

Servicio: Líneas gratis 24 horas al día para informes sobre violencia doméstica y asaltos sexuales 

 House of Ruth ............................................................................................................................ 410-889-7884 

Servicios: Refugio y ayuda relacionada a violencia domestica 

 Baltimore City Medical Assistance Transportation ............................................................... 410-396-6422 

Servicio: Transporte gratis 

 Baltimore County Medical Assistance Transportation .......................................................... 410-783-2465 

Servicio: Transporte gratis 

 WIC (Women, Infants, and Children) Program  

4340 Park Heights Ave ................................................................................................................ 410-664-1413 

Baltimore City ............................................................................................................................. 410-396-9427 

Baltimore County ........................................................................................................................ 410-887-6000 

Servicios: Programa de nutrición para comidas saludables durante embarazo y niñez 

 Maryland Department of Social Services  

Baltimore City ............................................................................................................................. 443-378-4600 

Baltimore County ........................................................................................................................ 410-887-2243 

 Bea Gaddy Women’s and Children’s Center .......................................................................... 410-563-2749 

Servicios: Refugio para mujeres y niños 

 MTA Bus Information .............................................................................................................. 410-539-5000 

 Maryland Department of Vital Records .................................................................................. 410-764-3038 

Servicios: Copias certificados de nacimiento, defunción, y matrimonio; y sentencias de divorcio 

 Poison Control Center ............................................................................................................... 1-800-222-1222  

 


